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SzºvŖdm®nymentes als· h¼gy¼ti 

fertŖz®s (cisztitisz) kezel®se ma



Ismét felfáztam



Mit tudunk eddig?

- tipikus nŖi betegs®g

-n§szutas betegs®gnekis h²vj§k (mert az 

esetek 95 %-n§l szexu§lis aktus ut§n jelentkezik)

- zavarja a szexu§lis ®let®t

-ElŖfordul§sa mind a szexu§lisan akt²v, 

mind a menopauz§banl®vŖ nŖkkºr®ben magas.

- Az egy®bk®nt eg®szs®ges nŖket ®rinti.

- Az egyik leggyakoribb bakteri§lis fertŖz®s, 

nŖk 90 %-a §tesik legal§bb egy alkalommal ®lete folyam§n.

- Egy ®ven bel¿l: 

- 40 %-n§l ki¼jul

- 10 %-n§l 3x ism®tlŖdik

-A Visegr§d utcai Urol·gia Szakrendel®s 16,3%-a jelentkezett cisztitiszes

panaszokkal



Hajlamos²t· t®nyezŖk

Vizel®s ut§n 

visszamaradt vizelet

H¼gy¼ti kºvek

Vezikoureter§lis

reflux



FŖbb kock§zati t®nyezŖk

Menopauza elŖtt
-szexu§lis aktus

-¼j szexu§lis partner

-15 ®ves kort megelŖzŖ UTI

-anyai anamn®zisben 

szereplŖ h¼gy¼ti infekci·

Menopauza ut§n
-ºsztrog®n hi§ny

- vizelet-inkontinencia

-h·lyag s¿llyed®se (cystocele)

- diabetes mellitus

-menopauza elŖtti idŖszakban 

szereplŖ h¼gy¼ti fertŖz®s

-genetikai t®nyezŖk, 

non-secretor §llapot



JellemzŖ t¿netek

-Neh®z vizel®s

-Gyakori vizel®s

-S¿rgetŖ vizel®s

-H¼gycsŖf§jdalom

-Alhasi f§jdalom

-F§jdalmas 

h·lyagnyak-kontrakci·k

¼n. tenesmusok

jelentkeznek

-V®res vizelet

-V®ralvad®k

-Kellemetlen szag¼  

vizelet

-£tv§gytalans§g

-Diszkomfort ®rz®s

-HŖemelked®s, l§z

-Elesetts®g



Diagnosztika (labor)

Vizelet: fertŖz®s val·sz²nŤ, amennyiben:

-feh®rv®rsejt pozit²v,

-pH7 ®s

-pozit²v nitrit teszt

Vizelet ¿led®kmikroszk·pos vizsg§lata

- fvs

- vvt

Teny®szt®s:a k·rokoz· azonos²t§s§ra.

Antibiogram:a leghat®konyabb 

antibiotikum meghat§roz§s§ra

Kezel®s:

antibiotikumok ad§sa ®s itt vannak a kezel®s csapd§i



H¼gy¼ti fertŖz®s nŖkben

1-4.A bakt®riumok/k·rokoz·k bejut§si ¼tvonalai a h¼gyrendszerbe

4. V®r ¼tj§n (haematogen) 

3.Felsz§ll· fertŖz®s a ves®be a           

vesevezet®keken §t (vesicoureteralis 

reflux, bakt®riumok filamentumai)

2. B®lrendszerbŖl vagy a 

vagin§b·l (pl. fisztula)1. Felsz§ll· fertŖz®s a 

h¼gycsºvºn §t a h·lyagba



MAI ĆLLĆSPONT SZERINT 

- Felf§z§s csak az esetek eleny®szŖ r®sz®ben igaz

-BAKT£RIUMOKOKOZZĆK

1. Gyakoribb az Echerichia coli (70-90%)

2. Kev®sb® gyakori
Å Klebsiella spp.

Å Proteus mirabilis

Å Enterococcus faecalis

Å Staphylococcus saprophyticus

o v®gb®l, g§t kºrny®k®rŖl jutnak a 

h¿velybe, h¼gycsŖbe, h¼gyh·lyagba.

OKA: a nŖi anat·mia nyitott a k¿lvil§gra

o gyorsan elszaporodnak

o megtapadnaka h¼gyh·lyag fal§n

o gyullad§sos reakci·tind²tanak el

gyakori, f§jdalmas vizel®st okoznak

o a h·lyag belsŖ fal§r·l a ny§lkah§rtya lelºkŖdik

f§jdalommal, v®rvizel®ssel j§r



Kezel®s jelenlegi elve 

ÅBŖ folyad®kfelv®tel (v²z, h²g tea)
ÅtŖzeg§fonya (36 mg) szed®se
Åkamillatea, medveszŖlŖlev®l fogyaszt§sa
ÅA h¼gyh·lyagt§j®k (alhas) enyh®n meleg, sz§raz borogat§sa
ÅAlhasi v®rbŖs®g ker¿l®se (k§v®, cola, sºr, fŤszerek, stb.)
ÅSexu§lisaktus tilos!
ÅNem szteroid gyullad§scsºkkentŖ szed®se
ÅRºvid ideig tart· (1, 3, 5 nap) antibiotikum kezel®s elegendŖ!!!

o kevesebb k§rtokoz a p§ciens h¿vely ®s b®lfl·r§j§ban
o a csºkkentett d·zis¼ antibiotikum nem nºveli a rezisztencia kock§zat§t

Kezdeti empirikus kezel®s 1-3-5 nap, amely lehet
o Fosfomycin Trometamol (MONURAL): 1 nap
o Trimetoprim + szulfametoxazol (SUMETROLIM):       3 nap
o Fluoroquinolon (NOLICIN): 3 nap
o Nitrofurantoin (NITROFURANTOIN): 5 nap

TERHESS£G eset®n(gyan¼!) cephalexin (PYASSAN)
Heveny t¿netek lezajl§sa ut§n

ÅA norm§l h¿velyfl·ra helyre§ll²t§sa sz¿ks®ges



- PANASZOK ESET£N

k®sŖn kezdimeg az ĆLTALĆNOS

¥NKEZEL£ST

- NEM ADOTT FELVILĆGOSĉTĆSTteendŖkrŖl 

ki¼jul§s eset®n az §ltal§nos kezel®srŖl, ºnkezel®srŖl

- K®sŖnmegy orvoshoz - Rºvid idejŤ(1-3-5 nap)

- T¦RELMETLEN

¶ mert m®g panasza van

¶ ¼j orvoshoz megy

- MĆSIKANTIBIOTIKUM

¶ A panaszokat a lecsupasz²tott h·lyag h§mosod§sa 

okozza

¶ ĐJ ANTIBIOTIKUM

A K¥VETKEZM£NY, hogy az

- antibiotikum ki²rtja

¶ a h¿vely ®s a vastagb®l hasznos bakt®riumfl·r§j§t

¶ elszaporodnak a k¿lºnf®le k·rokoz· mikr·b§k

¶ megjelennek a rezisztens bakt®riumtºrzsek

Felesleges ANTIBIOTIKUM

K®ts®gbeesett(jogosan), mert ¼gy ®rzi

¶ nincs megold§s a probl®m§j§ra

¶ szexu§lis ®lete romokban hever
K®ts®gbeesetten keresi a megold§st

CSAPDĆK A KEZEL£SBEN



RECIDĉV VISSZAT£Rŕ 

CISZTITISZ

T¿netek visszat®rnek®s

A p§ciensek 40 %-n§l egy ®ven bel¿l ki¼jul

kezel®s: ®vente >3 alkalom

İ ®vente >2 alkalom

Kezel®s®ben a MEGELŕZ£SENvan a hangs¼ly.

FONTOS ELV !!!

Nem arra kelltºrekedni, 

hogy minden bakt®riumot kiirtsunk a szervezetbŖl, 

hiszen azokat nem kell b§ntani, amelyek nem okoznak panaszokat ®s 

azokat sem, amelyek sz¿ks®gesek a szervezet eg®szs®ges 

mŤkºd®s®hez.

Egy egyszerŤ nem szteroid gyullad§sg§tl·gy·gyszerrel gyakran

ugyanolyan j· eredm®ny ®rhetŖ el, mint antibiotikummal,

T¦NETMENTESS£ TEHETŕ A BETEG.



Visszat®rŖ cisztitiszmegelŖz®se

1. Viselked®si, ®letm·dbeli v§ltoz§ssal,

2. Nem antibiotikum profilaxissal,

3. Antibiotikum profilaxissal lehets®ges



1. VISELKED£SI, £LETMčDBELI 

VĆLTOZĆS jelenti, hogy

ÅFolyad®k bevitel nºvel®seegyenletesen elosztva

este egy poh§r v²z fogyaszt§sa

Å Alhasi v®rbŖs®g ker¿l®se

Nem javasolt:

-k§v®, cola, sºr, tºm®ny, erŖs fŤszerek, meleg ¿lŖf¿rdŖ 

-szŤk ruha, tanga, body, tampon, mŤsz§las feh®rnemŤ 

-irrig§l§s

Å Vizel®si szok§sok betart§sa, hogy

- Ne tartogassa a vizeletet

-Teljesen ¿r²tse ki a h·lyagj§t

-Aktus ut§n vizeljen



2. NEM ANTIBIOTIKUM 

PROFILAXIS!!!
C£L:a p§cienst megk²m®lj¿k

az antibiotikum okozta:

-k§ros mell®khat§sokt·l 

-a norm§l fl·r§ra val· kihat§st·l (h¿vely, b®l)

-Immunprofilaxisn§l

Or§lis immunstimul§ci·: a szervezet velesz¿letett ®s szerzett immunv®dekez®s®re a 

h¼gy¼ti k·rokoz·kkal szemben (URO-VAXOM)

- Probiotikumok

Egyes probiotikumok sz§jon §t

elŖseg²tik a v®dŖ bakt®riumok megteleped®s®t

Lactobacillusok h¿velyi ¼ton 

-¥sztrog®nek

Helyileg(h¿velyben)alkalmazottºsztrog®nah¿velyny§lkah§rtya

ºsztrog®nszintj®nekemel®s®velnºvelia helyiv®dŖfl·rafunkci·j§t.

(Ovestin kr®mheti 1-2x, mellr§k,m®hr§k!!!)

-ĆFONYA(ProAnthoCyanidin) 120 mg eur

36 mg bl-dmac

nehez²tiilletveg§toljaabakt®riumokh·lyagfalhoztapad§s§t



3. ANTIBIOTIKUM PROFILAXIS 

ha a nem antibiotikum profilaxis sikertelen volt

ÅIr§ny²tott ºnkezel®s

akut panaszok eset®n egyszeri fosfomycinkezel®s (MONURAL)

ÅAktussal ºsszef¿ggŖpanaszok eset®n

aktust kºvetŖ antibiotikum-profilaxis

ÅS¼lyosabb esetekbenilletve

szexu§lis aktussal nem ºsszef¿ggŖ panasz eset®n

Est®nk®nt csºkkentett d·zishossz¼ t§von

MONURAL 50-100 mg 1nap

3 g   10 naponta

SUMETROLIM 40/200 mg / nap

NITROFURANTOIN 50-100 mg / nap

Terhess®g (gyan¼!) eset®n

Cephalexin (PYASSAN) 125-500 mg / nap



Cisztitiszn®l

ÅK·rokoz· leggyakrabban b®lbakt®rium(E. coli)

ÅRºvid 1-3-5 napos antibiotikum kezel®ssz¿ks®ges ®s el®gs®ges

ÅVisszat®rŖ h·lyaghurut kezel®s®ben a: MEGELŕZ£S(f®l ®vig) a c®l

ÅKomplex ell§t§sa hat§rter¿letek szak®rtŖinek egy¿ttmŤkºd®s®vel 

hozza a legjobb eredm®nyt,

®s ehhez k®rem a kºzremŤkºd®s¿ket / kºzremŤkºd®seteket!


