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A szaraz szem jelentosége egyre
nagyobb, mert:

1) az atlagos életkor meghosszabbodott
2) eletmodunk jelentdsen megvaltozott
(dohanyzas, kepernyod, kontaktlencse)

3) eletkorulményeink is valtoznak (pl. legkondicionalas
munkahelyen, autoban, otthon, valtozekony iddjaras,
szmog, tobb utazas)

4) a kronikus altalanos betegségek szama no
5) a gyogyszerhasznalat nagymértékl (altalanosan és a
szembe egyarant)

6) allergias és egyeb kronikus szembetegsegek szama
no



A szemszarazsag gyakorisaga

A felnott lakossag 5-30%-a erintett,
de az arany folyamatosan no.

A szemszarazsag a masodik
leggyakoribb panasz, amivel a
betegek a szemeészeti rendeloket
felkeresik.



A szaraz szem fajtai:

1) Csokkent konnytermelésen alapulo (tear-deficient
dry eye), el6fordulasi arany: 3,5%

2) Fokozott konnyvesztésen, a konny instabilla valasan
és fokozott parolgason alapulo (evaporative dry eye),
el6fordulasi arany: 58%

3) Conjunctivo-chalasis (kulon fajta ?)

Kevert forma el6fordulasi aranya: 35%



Csokkent konnytermelésen
alapulo szaraz szem:

1) Nem Sjogren-syndromas szaraz szem

2) Sjogren-syndromas szaraz szem



Nem Sjogren-syndromas szaraz
szem okai:

1) idoskor (menopausa!)
2) szembetegsegek (konnymirigy, kotohartya, szaruhartya
betegségei)

3) szemeészeti gyogyszerek (gl. ellenes szemcseppek, szteroidok,
antiallergikumok, szemcseppekben levo tartositoszerek-BAK)
4) altalanos betegségek (DM, endocrin-pl. pm., koszvény,
allergia, fert6z6 betegsegek, borbetegsegek-pl. rosacea)

5) altalanos gyogyszerek (immunsuppressziv, antihypertensiv,
antiarrythmias, antidepresszans, antinistamin, anticolinerg hatasu
szerek, A-vitamin, fogamzasgatlok, altatok, nyugtatok)

6) foglalkozasi artalmak (szabadban, poros munkahelyen,
vegyszerekkel dolgozoknal)

7) sérulések (égés, marodasok)



Sjogren-syndromas szaraz szem
okai:

1) Primer Sjogren-syndroma
(autoimmun epitheliitis)

2) Secunder Sjogren-syndroma — gyulladasos
rheumatologiai betegségek (RA, Arthritis
psoriatica, SLE, SS, Dermatomyositis,
Polymyositis, Periarteritis, SPA, MCTD)



Fokozott konnyvesztes, a konny instabilla
valasa kovetkeztében kialakulo és fokozott
parolgasan alapul6 szaraz szem okai:

1) Belso faktorok:
- Meibom-mirigy dysfunctio (MGD)-lipid réteg karosodasa
- szemheéjzarodasi, pislogasi rendellenesség-nagyobb feluleten
fokozott parolgas
-a szemgolyo felszinének egyenetlensegei-egyenlbtlen parolas
- hosszu ideig tarté kéepernyo-nézés, ritka pislogas

2) Kulso faktorok:
-allergia-kronikus gyulladas miatti karosodas
-kontaktlencse-szaritd hatas
-tartositoszer, vegyszerek karosito hatas
-A-vitamin tulszedese-hamkarosito hatas



Szaraz szemre utalo panaszok:

gyakori pislogas, hunyorgas, fenyérzekenyseg
viszketes
éges
szuro fajdalom
idegentest érzes: ,mintha homok lenne benne”
kotohartya vorosseg
enyhe habos valadek a szemhégj szelen
konnyezés



Finom habos valadek a szemhej
szeélén szaraz szemen




Konnyfilm osszetétele:
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Konnytermeles:

- Mucinozus (nyakos) fazis: kotOhartya
kehelysejtjel-biztositja a tokeletes tapadast a
corneahoz, hogy az optikai felszin tokeletesen
sima legyen, e€s a komfortérzest biztositsa
- Vizes fazis: konnymirigy és jarulekos
konnymirigyek-90%-t alkotja a konnynek, ebben
vannak a fontos immunfehérjek, hormonok,
enzimek
- Olajos fazis: Meibom-mirigyek (modosult
faggyumirigyek a tarzalis kotéhartyaban)-a
konnyparolgasat megakadalyozza



Diagnozis:

1) Megtekintés makroszkdéposan
(szemhejak, szemres tagassaga, konnymirigy,
egyeb vedoszervek allapota)



Szemhejak hibas allasa: ectropium
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2) Reslampa = biomikroszkopos
vizsgalat

- az also szemhegj és a szemfelszin kozott levo
konnymeniscus milyensege
- kotohartya redok szama
- Melbom-mirigyek allapota
- konnyfilm milyensége
- kotOhartya erezettsege, milyensege
- szaruhartya felszine



LIPKOF (Lid Parallel Conjunctival
Folds) - redok

5 stadiumot kulonboztetunk meg:
0: nincs redo
I: 1-2 atlatszo, allando redo
Il: 2-3 atlatszo, allando redo
llI: tobb atlatszo, allando redo
I\V: a corneaig ero, atlatszo, allando redozet



LIPKOF lll. = conjunctivo-chalasis




BUT = Break Up Time= konnyfilm
felszakadasi id6

Fluoresceinnel megfestett konnyfilmen,
ha nem hagyjuk a beteget pislogni,
bizonyos id0 mulva
szaradasos foltok jelennek meg a cornean

Normalis érték: 30-10 secundum

10 secundum alatt egyertelmien koros



Specialis vitalis festések: Lisszamin-zold és
Bengal-voros, amiket a degeneralddo
hamsejtek, kehelysejtek felvesznek




Fluorescein festes, a levalt hamsejtek
basal membranjahoz kotodik




-mirigy

bom

dysfunctio

3| - Me

y n

éjszé

Szemh




Schirmer-teszt: a konnytermelés
merese

omm széles laboratoriumi szlrépapir csikot a kulsbé szemzug
kOzeleben az also szemhéj ala helyezunk, a szemet 5 percig
csukva kell tartani. Majd lemeérjuk a megnedvesedett csik hosszat.

Normalis értek: 10-15mm/5 perc
Koéros érték: ha kisebb 10mm/5 perc



Szemszarazsag szovodmenyei:

A szemszarazsag nemcsak kellemetlen panaszokkal es
tunetekkel jaro allapot, hanem sulyos szovodmeényei is
lehetnek, a kulvilag behatasai elleni vedelem
meggyengulése miatt:

-kotohartya kronikus gyulladasa, hegesedése
-szaruhartya hamhianyok, melyek felulfert6zédve
fekelyhez, majd hegekhez, akar vaksaghoz is
vezethetnek

Felulfert6zodés gyanuja esetén kth. leoltas vegzese
fontos!



Cornealis szovodmenyek




Terapia:

Eredményességehez nagymertekben fontos, hogy
a szemszarazsag fajtajat meghatarozzuk.



Csokkent konnytermelésen
alapulo szaraz szem:

Jellemzdi: csokkent vizes és mucin-fazis
- sok panasz, it. erzes,

- csokkent Schirmer-teszt érték
- csokkent BUT-érték
- eragas vagy enyhén verbo kth.
- kth. és/vagy szaruhartya festodik



Fokozott konnyvesztésen, a konny instabilla

valasan és fokozott parolgason alapulé szaraz szem,
conjunctivo-chalasis

Jellemz6i: csokkent olajos fazis

a beteg panasza paradox modon sokszor elsdsorban a
konnyezés: a kompenzalo fokozott vizes konnytermelés
kovetkeztében

- a szemhegj szélen koros elteresek — MGD
keves vagy koros valadek préeselheto ki
- szemcseés konnyfilm
-LIPKOF
konnymeniscus vekony vagy nincs



Csokkent konnytermelés okozta
szaraz szem kezeléese:

- a beteg panaszait mar az elso cseppek is jelentésen
javitjak
- volumenpotlas nappalra mennyisegileg €s minoségileg
higabb mUkonnyekkel: naponta max. 6x
pl. Viscosa, Refresh, Systane Ultra, HydroBalance,
Systane hydratalas, Artelac Splash, Ocutears, Hyabak,
Legelényosebbek a tartésitoszermentes miukonnyek
magisztralisan vagy gyari keszitmenykent

- éJszakara Oftagel, Systane szemgeél, Oculotect
szemgeél, Vidisic szemgel, GenTeal szemgel



Fokozott parolgas okozta szaraz
szem kezelése:

Fontos tudatositani a betegben, hogy panaszainak jelentésebb
javulasahoz hosszabb idonek, akar tobb hétnek is el kell telnie a
kezelées megkezdese utan!

-nappalra mindharom fazis pétlasara alkalmas szemcseppek,
naponta 2x-3x cseppentve:
Systane balance, Optive plus, Cathionorm

- ha a conjunctivo-chalasis (LIPKOF Ill.-IV.) dominal, a glycerin
és Na hyaluronat tartalmu Concheal szemcsepp eredményes
naponta 3x-4x cseppentve

- éjszakara szemgeélek: Systane szemgél, Vidisic szemgeél,
Oculotect szemgel, GenTeal szemgél, Corneregel



Mit ne hasznaljunk sohasem?




Sulyos esetben tovabbi kezelés:

- oldalrdl zart védoszemuveg hasznalata
- sajat savo kezeles szemcseppkent
- cyclosporin szemcseppben
- konnypont elzaras atmenetileg vagy véglegesen
- per os androgének - folyamatban van a szemcsepp
kifejlesztese
- egyeb altalanos th. az alapbetegsegnek megfeleloen
(immunszuppresszio, szteroid, ab., biologiai th., stb.)
- egyeb szemeészeti kezelés, mutet a szovodmenyeknek
megfeleléen



Fontos a sulyos szemszarazsag
megelozése

Okok felderitese, amennyire lehetséges kiiktatasa
Altalanos betegségek kideritése, kezelése
Gyogyszerszedes tisztazasa, valtoztatasa

Tartositoszermentes szemcseppek hasznalata
Megfelelo folyadékmennyiseg, paratartalom,
mukonnyek, esetleg védoszemuveg hasznalata

Egészséges egyeneknek is, akik pl. sokat ulnek

kepernyo elott



Koszonom szepen a figyelmet !




